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COVID-19

NADA MUDOU!

TODO CUIDADO AINDA E POUCO

Chegaram até o conhecimento do Sindical especulacoes sobre o
aumento no niimero de casos de Covid-19 na CLDF. Apesar de nao termos
dados sobre os nimeros reais de contagio na Casa, lembramos que ainda
passamos por um periodo dificil e que os cuidados devem permanecer. A
maioria dos servidores esta em regime de teletrabalho, mas alguns
gabinetes parlamentares tém funcionado diariamente com trabalho
presencial. Hoje a CLDF lancou edital para contratacao de empresa para
prestacao de servicos de controle biologico dos ambientes fechados e de acesso
coletivo na Casa. Mas é importante cada um fazer a sua parte e seguirmos atentos
amanutencao das medidas de prevencao.

MANTENHA O0S CUIDADOS

E CONSERVE 0 RESPEITO PELA SAUDE DO PROXIMO

Contato fisico como apertos de mao e
abracos devem ser evitados. De acordo
com especialistas, os aperto de mao é
uma principais formas de transmissao de
doencas de origem respiratoria.

0 uso correto e constante da mascara de
protecao facial ainda é a melhor forma de
prevenir a disseminagao do virus.

~ s - O o Mesmo com o uso da mascara o
Nao esqueca da higienizagao das maos, distanciamento é importante. Em

lavar sempre que possivel, locais fechados, além do distanciamento,
quando nao for possivel use alcool 70%. é recomendado abrir as janelas para

garantir a ventilagao do ambiente.

Estima-se que cerca de 45%* dos pacientes infectados sao assintomaticos, mesmo assim
apresentam carga viral tao alta quanto quem desenvolve a doenca. Essas pessoas expelem o
virus como qualquer outro infectado, por até 14 dias.
Enquanto isso, outras pessoas desenvolvem casos graves da doenca e correm elevado risco
de morte. 0 autocuidado é importante e a responsabilidade com o outro também. [ |

*De acordo com o artigo “Coronavirus: asymptomatic people can still develop lung damage” escrito por John Kinnear diretor da escola de medicina da Universidade Anglia Ruskin, no Reino Unido.

SINDICATO DOS SERVIDORES DO PODER LEGISLATIVO E DO TRIBUNAL DE CONTAS DO DISTRITO FEDERAL
Presidente: Jeizon Allen Silverio Lopes; Diretor de Comunicacao: Tedfilo Silva;
1° Vice-Presidente: Atila Vinicius de Carvalho Pessoa; Diretor de Assuntos Juridicos: Marlos Marques de Oliveira;
L] L]

' E IMPORTANTE SABER!
-

2° Vice-Presidente: Maria Lindinalva Gomes; Diretor de Finangas: Fernando Pavie;

Diretor Secretario: Elise Sayuri Tomoyasu; Diretor de Formacao Sindical: Valquirio Cavalcante;

Diretor de Administragao: Paulo Henrique Adomi Franca; Diretor de Assuntos Econdmicos: Jorge Luiz da Silva Lima.

7 sindical Brasilia [i£) 993619293 (%) @sindical.brasilia ([ Sindical DF www.sindical.org.br (€ sindical@sindical.org.br

Endereco: SIG Quadra 2, lotes 420/440 - Edificio City Offices, salas 231/233 - CEP: 70610 720 - Telefone: 3347 8400
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