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COMBATE A COVID-19 o33

O Ministério da Saude confirmou, ontem (17/03), o primeiro caso de
TRANSMISSAO LOCAL do Coronavirus (Covid-19) no Distrito Federal. A forma de
contagio da doenca esta avangando para um segundo estagio: contaminacao de
pessoa sem o histdrico de viagem para o exterior. Neste caso, ainda é possivel se
identificar a origem da transmissao.

Até agora ainda nio ha confirmacio de casos de TRANSMISSAO
COMUNITARIA - quando o contagio é de pessoa para pessoa e nao tem a origem
identificada, o que significa a perda do controle sobre o alastramento do virus.

INFORMACOES E RECOMENDAGOES OFICIAIS DO MINISTERIO DA SAUDE
Como posso me proteger?

BOLETIM

&~ Lave as miaos com frequéncia, com &gua e sabio,

f :
i}} ou higienize com alcool em gel 70%. lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua

& Evite tocar olhaos, nariz e boca com as maos n3o
e sabao.

é Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo

0U €Om o braco, € N30 com as Maos. !§1 N&o compartilhe objetos de uso pessoal,

@\ como talheres, toalhas, pratos e copos.
rin Se estiver doente, evite contato fisico com outras o . .
'd?i pessoas e fique em casa até melhorar. n Ewtg aglomeracdes e mantenha os ambientes
) ventilados.
Como o coronavirus (Covid-19) E quais sao os
4 - - - - -
é transmitido? principais sintomas?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por cantato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

Gaoticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
A, d " Objetos ou
. ';ﬂqus ou aperto superficies
; g e maos ] contaminadas

FERRAMENTAS DE COMBATE BAIXE E INSTALE PELO QR-CODE:

O coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe.
Geralmente & uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns s3o:

Lb o Febre . Tosse (' Dificuldade para respirar

Ministério da Saude desenvolveu um aplicativo E- E E. E
com dicas de prevencao, descricao de sintomas, :
formas de transmissao, mapa de unidades de —_—

saude, de acordo com a sua localizacao e relacao E E
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